ﬂ Asgooia.tioh G\amh Faiwt PROGRAMME DE FORMATION

IA Prévention santé en montagne catalane

DEVENIR ANIVIATEUR/RICE PRODAS

< Date: Nous consulter ) < Lieu: Nous consulter

/PRESENTATIUN

e Le PRODAS ou PROgramme de Développement Affectif et Social, est un programme québécois de prévention précoce

qui vise a favoriser le bien-étre et prévenir les violences en développant les compétences psychosociales.

e Il peut se définir comme une méthodologie éducative et préventive de développement de la personne, basée sur
U'expression des ressentis.

e |l est congu pour aider les personnes a se comprendre et se respecter elles-mémes pour ensuite comprendre et respecter

/
(" ORJECTIFDE LA FORMATION ©

Animer des séances avec les outils ProDAS

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Questionner sa pratique et encourager une posture professionnelle permettant de renforcer les compétences psycho-
sociales des jeunes

e Appréhender les principes de la communication et de ['écoute bienveillante

o Expérimenter et se former aux outils pédagogiques du ProDAS afin d’animer des ateliers et des cercles de parole avec les

les autres. Il vise a favoriser 'autonomisation et la responsabilisation.

publics jeunes
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PUBLIC ET PREREQUIS ORGANISATION

e Durée: 4 jours et demi = 30 heures de formation
o Professionnels du domaine de 'accompagnement e Modalités: formation en présentiel, en intra ou
des adolescents (enseignants, CPE, assistants inter structure
d’éducation, infirmiers, psychologue, travailleurs e Nombre de participants: entre 8 et 15
sociaux, AESH, animateurs etc.) e Formatrice: Betty SIMEONI, éducatrice
e Accessibilité: nous consulter spécialisée, consultante éducative en libéral et
formatrice PRODAS

e Inscription avant le ... via le formulaire/

k J K d’inscription disponible en ligne
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CONTENU

Présentation et expérimentation du PRODAS

e Les origines et l'actualité

e Les principes pédagogiques : le courant humaniste, autonomie et responsabilisation

e Les 3 axes du programme : conscience de soi, réalisation de soi, interaction sociale

e Les outils de développement affectif et social

e L’animation d’un cercle (étapes, conditions de réussite, apports du groupe, méthodologie...)

La posture professionnelle basée sur ['écoute bienveillante

o Les obstacles a la communication
o Les attitudes d’écoute a la base de la posture professionnelle : regard positif inconditionnel, empathie et congruence
o Généraliser la posture Prodas

De lintelligence émotionnelle a U'éducation émotionnelle

e Les émotions : définition, fonctionnement, gestion
e Lien entre les besoins, sentiments, émotions

Les perspectives de mise en place, les ressources

e Livret pédagogique Prodas

e L’élaboration d’'un programme

e La présentation de l'espace de ressource numérique

e Les témoignages de jeunes et de professionnels ayant participé au Prodas
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METHODES PEDAGOGIQUES

MIODALITES DEVALUATION

e Auto-positionnement initial et final
o Evaluation de lacquisition des capacités acquises
au regard des objectifs

Alternance d’apports théoriques, d’échanges et
d’exercices pratiques.

Expérimentation des techniques au travers de
supports psychopédagogiques.

Illustrations par des mises en situations

concrétes.
Supports vidéo /

e Attestation de formation

@

TARIFS

o Frais pédagogiques: 800 euros par participant .

o Formation dans votre structure : nous contacter pour établir un devis.

e Suite a la formation, il est possible de solliciter un accompagnement a la mise en place (co-animation des cercles,
analyse des pratiques,...). L'accompagnement n’est pas compris dans ce tarif.
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CONTACTS

¢ Coordination pédagogique et gestion administrative:
Anais BUSSONNAIS
a.bussonnais@cheminfaisant-asso.fr 06.78.02.69.65
e La formation ProDAS est accessible a toute personne en situation de handicap. Pour toute information, contacter :
Cécile CHAILLEUX
contact@cheminfaisant-asso.fr 04.68.04.84.17
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